
   راهنمای اکسیژن تراپی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد اکسیژن دمی

(FIO2) 

 میزان تنظیم جریان اکسیژن  

(O2 Flow Rate) 

 لیتر در دقیقه 4   % 42-24

 لیتر دقیقه 2 % 44-24

لیتر در دقیقه 5 % 23-24  

لیتر در دقیقه 3  % 24-22  

 درصد اکسیژن دمی

(FIO2) 

 میزان تنظیم جریان اکسیژن  

(O2 Flow Rate) 

 لیتر در دقیقه 5   % 24

 لیتر دقیقه 3 % 25-54

لیتر در دقیقه 4 % 55-34  

 

 

 .ه می باشدقلیتر در دقی 6و حداکثر میزان  2  تنظیم شده بنابراین در استفاده از کانولای بینی حداقل جریان اکسیژن

 .ه می باشدقلیتر در دقی 8حداکثر میزان  و 5 تنظیم شده حداقل جریان اکسیژن سادهماسک بنابراین در استفاده از 

 اشتباهات رایج در اکسیژن تراپی:

  در واقع و است لوله اکسیژن از قسمت اتصال به ماسک جدا شده و ماسک بدون لوله در روی صورت باقی مانده

 .نمی گیرد  بیمار اکسیژن

  است.لوله اکسیژن از قسمت اتصال به کپسول جدا شده  و یا از ابتدا وصل نشده 

ی وسیله قبلی را به طور کامل از بالین بیمار در صورتیکه  نوع وسیله اکسیژن رسانی را تغییر داده اید بایست توجه:

 کنار بگذارید تا در اتصالات به اکسیژن اشتباهی رخ ندهد.

 به بیمار متصل شده است باز کردن شیر اکسیژن وسیله بدون. 

  چک نشده است. اکسیژن باقی مانده در کپسولمیزان 

 بازمانده است. اکسیژن پس از اتمام اکسیژن تراپیشیر 

  بدون توجه به وضعیتCOPD  غلظت بالای اکسیژن به وی داده شده وبیمار 

 یا از ماسک ساده استفاده شده است. 

  

واحد آموزش مرکز چشم پزشکی 

 علوی


